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ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်က  ျေးမှုအကမွေအနှစ်မ ောျေးနငှဲ့် က ောင်ရ  ျေးကမော်ကအျေးဒြင်ျေး 

ဝင်ျေးန  င်ဦျေး* 

စော မ်ျေးအ  ဉ်ျေး 
ဤသုတေသနစာေမ််းသည် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်းနှငဲ့် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းက ု 

စာတပရှုတထာငဲ့်ဒြငဲ့် တလဲ့လာေင်ဒပထာ်းပါသည်။ ထ ုသ ုို့ေင်ဒပရာေွေင် ကမ္ာဲ့ကုလသမဂ္ဂပညာတရ်း၊ သ ပပံ 

နှငဲ့်ယဉ်တက ်းမှုအြွေ ွဲ့ (UNESCO)၏ ဒြပ်မ ဲ့ ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ်မ ာ်းနှငဲ့်ပေ်သက်သညဲ့် ြွေငဲ့်ဆ ုြ က်မ ာ်း၊ 

ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေ အနှစ်အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းက ု တြာ်ဒပထာ်းပါသည်။ ထ ုို့တနောက် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု 

အတမွေအနှစ်ေစ်ြုဒြစ်တသာ တောင်ရ ု်းတမာ်တအ်းဒြင််းက ု ဆက်လက်ေင်ဒပထာ်းပါသည်။ အဆ ုပါ 

တမာ်တအ်းဒြင််းသည် ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယစ်ဒပ လာပပြီ ဒြစ်ပါသည်။ တမာ်တအ်းသညဲ့် တမာ်ဆရာ အြ င််းြ င််း 

ကကြီ်းသမူှငယ်သူသ ုို့ နှုေ်ေ ုက်လက်ဆငဲ့်ကမ််း သင်ကကာ်းတပ်းဒြင််းသာ ရှ ပါသည်။ တမာ်တအ်းဒြင််းသည် 

စာတ ာဒြင််းေစ်မ   ်းဒြစ်ပါသည်။ တမာ်တအ်းမညဲ့် တမာ်ဆရာသည် မေ်ေပ်ရပ်လ က် နှုေ်အသံဒြငဲ့် သာမက 

တဒြ န်လက် န်ေ ုို့ဒြငဲ့် နော်းတထာင်သူ ပရ သေ်စ ေ်ဝင်စာ်းမှု ရှ တစရန်၊ ရသြံစာ်းမှုရှ တစရန် သရုပ်တဆာင် 

တ ာတဒပာရပါသည်။ တမာ်တအ်းဒြင််း အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းစွောရှ ပါသည်။ ဗုြဓဝငန် ပါေ်တော်လာ တမာ်တအ်းဒြင််း၊ 

သမ ုင််းရာဇဝင်လာ တမာ်တအ်းဒြင််း၊ ြဏ္ဍာရြီပံုဒပင်လာ တမာ်တအ်းဒြင််းနှငဲ့် မယ်ဘွေ ွဲ့တမာင်ဘွေ ွဲ့ တမာ်တအ်းဒြင််း 

ေ ုို့ဒြစ်ကကသည်။ အဆ ုပါ တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းနှငဲ့်တမာစ်ာေ ုို့သည် ဒမန်မာဲ့ယဉ်တက ်းမှုနှငဲ့် 

ဒမန်မာစာတပြွေံွဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မှုအေွေက် အတထာက်အပံဲ့ ဒြစ်တစပါသည်။  

က ောဲ့ြ  ်ကဝေါဟောရမ ောျေး -       ဒြပ်မ ဲ့၊ ယဉ်တက ်းမှု၊ အတမွေအနှစ်၊ တောင်ရ ု်း၊ တမာ်တအ်း။ 

 

န ြေါန်ျေး 

ကမ္ာဲ့လူသာ်းေ ိုု့သည ်မ မ ေ ိုု့ပေ်ဝန််းက င်၌ရှ တသာ သဘာဝေရာ်းေ ိုု့၏ တြာက်ဒပန်မှု၊ ရ ုက်ြေ်မှု 

ေ ိုု့က ု ေံိုု့ဒပန်ရင်ဆ ုင်န ုင်ရန်အေွေက် စဉ််းစာ်းတေွေ်းတြေါ်မှုမ ာ်း၊ တဝြန်သုံ်းသပမ်ှုမ ာ်း ဒပ လာကကသည်။ အဆ ုပါ 

စဉ််းစာ်းတေွေ်းတြေါ်တဝြန်သုံ်းသပမ်ှုဒြငဲ့် ရရှ လာတသာ ရလြအ်တပေါ် အတဒြြံ၍ နှုေ် (အတဒပာစကာ်း) ဒြငဲ့် 

တသာ်လည််းတကာင််း၊ တဒြလက်စတသာ က ုယြ်နဓောဒြငဲ့်တသာ်လည််းတကာင််း မ မ ေ ုို့၏ြံစာ်းြ က်မ ာ်းက ု 

တြာ်ထုေ်ကကသည်။ အရာဝေတ ပစစည််းမ ာ်းက ုလည််း ြန်ေြီ်းဒပ လုပ်ကကသည်။ ထ ုသ ုို့ြံစာ်းြ က်မ ာ်းက ု 

တြာ်ထုေ်ဒြင််း၊ အရာဝေတ ပစစည််းမ ာ်းြန်ေြီ်းဒပ လုပ်ဒြင််းေ ိုု့က ု မ မ ေ ုို့မ   ်းဆက်ေစ်ဆက်ပပြီ်းေစ်ဆက် 

လက်ဆငဲ့်ကမ််း ထ န််းသ မ််းလာြ ဲ့ကကသည။် ဤသ ုို့ဒြငဲ့်လူူ့ယဉ်တက ်းမှုကကြီ်း တပေါ်တပါကလ်ာြ ဲ့သည။် လူူ့ယဉ် 

တက ်းမှုကကြီ်းေွေင် မ မ ေ ုို့၏ စဉ််းစာ်းတေွေ်းတြေါ်မှုမ ာ်း၊ ြံစာ်းမှုမ ာ်း၊ ယင််းေ ိုု့မှရရှ လာတသာ အသ ပညာမ ာ်း၊ 

အေေပ်ညာမ ာ်းက ု လက်တေွေွဲ့က က ထုေတ်ြာ်ဒပသကကသည။် ဤသ ုို့ထုေ်တြာ်ဒပသဒြင််းသည ် ဒြပ်မ ဲ့ 

ယဉ်တက ်းမှုဒြစ်သည်။ ထုေ်တြာ်ဒပသဒြင််းမှ ရရှ လာတသာ အရာဝေတ ပစစည််းမ ာ်း၊ လူူ့အသုံ်းအတဆာင် 

မ ာ်းသည် ဒြပ်ရှ ယဉ်တက ်းမှု ပစစည််းမ ာ်းဒြစ်သည။် ထ ုို့တကကာငဲ့် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုသည ်လူနှငဲ့်ေသာ်းေည််း 

ဒြစ်ေညလ် က်ရှ သည။် ကမ္ာဲ့န ုင်ငံအသြီ်းသြီ်းေွေင် န ုင်ငံသာ်းေ ုင််း၏ က ုယပ် ုင်ဒြပ်မ ဲ့ ယဉ်တက ်းမှုမ ာ်း 

ရှ ကကသည်။ ဒမန်မာန ုင်ငံေွေင်လည််း ဒမန်မာေ င်ု်းရင််းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ က ုယ်ပ င်ုဒြပ်မ ဲ့ ယဉ်တက ်းမှုမ ာ်း 

ရှ ကကသည်။ ဒမန်မာေ င်ုရင််းသာ်းလူမ   ်းစု ေစ်စုဒြစ်တသာ တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု 

                                                      
* ေွေ ြက်ပါတမာကခ၊  ဒမန်မာစာဌာန၊  ပုသ မ်ေကကသ ုလ် 
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အတမွေအနှစ် ေစ်ြုဒြစ်သညဲ့် တမာ်တအ်းဒြင််းသည ် ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယ်စဒပ လာပပြီ်းဒြစ်သည်။ အဆ ုပါ 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းက ု ကွေင််းဆင််း တလဲ့လာမှုဒပ ဒြင််း၊ စာတပမှေေ်မ််း ေင်ဒြင််းနှငဲ့် 

လက်ဆငဲ့်ကမ််းသင်ကကာ်းတပ်းဒြင််းေ ိုု့ဒြငဲ့် ဒပန်လညရ်ှင်သန် ြွေွံဲ့ပြ  ်းလာတစရန် တဆာင်ရွက်လ က်ရှ ပါသည်။ 

  က  နရညရွ်ယ်ြ  ် 

ဤသုတေသနစာေမ််းသည ် ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယ်စဒပ လာတသာ တောင်ရ ု်းတမာ်တအ်းဒြင််းက ု 

ဒပန်လည ်ရှင်သန်လာတစရန်၊ တောင်ရ ု်းတမာ်စာမ ာ်းသည ်ဒမန်မာစာတပြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မှု လမ််းတကကာင််းေွေင် 

အတထာက်အပံဲ့ဒြစ်တစရန်နှင်ဲ့ ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်းသည ် ဒမန်မာဲ့ယဉ်တက ်းမှုနှငဲ့် ဒမန်မာစာတပ 

ြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မှုသာမက တြသေွေင််းလူမှုစြီ်းပွော်းြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ်ုးေက်တရ်းေွေင်လည််း အတထာက်အပံဲ့ဒြစ်တကကာင််း 

သ ရှ တစရန် ရညရ်ွယ်ပါသည။် 
 

  က  နကမ ော်မနှ်ျေးြ  ်နှငဲ့်ရလြ် 

ဤသုတေသနစာေမ််းတကကာငဲ့် ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယ်စာဒပ လာတသာ တောင်ရ ု်းတမာ်တအ်းဒြင််းမ ာ်း 

ဒပန်လည ် ရှင်သန်လာတစမည်။ တောင်ရ ု်းတမာ်စာမ ာ်းသည ် ဒမန်မာစာတပြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ်ုးေက်မှု လမ််းတကကာင််း 

ေွေင် အတထာက်အပံဲ့ဒြစ်တစမည။် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်းသည ် ဒမန်မာဲ့ယဉ်တက ်းမှုနငှဲ့် ဒမန်မာ 

စာတပြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မှုအေွေက်သာမက တြသေွေင််း လူမှုစြီ်းပွော်းြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မှုေွေင်လည််း အတထာက် 

အပံဲ့ ဒြစ်တစမည ်ဒြစ်ပါသည။် 
 

၁။ ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်က  ျေးမှု၏  ကဘော ဘောဝနှငဲ့် ဖွေငဲ့်ဆ  ြ  ်မ ောျေး 

ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု ူတသာ တဝါ ာရ၏ အဓ ပပာယ်ြွေငဲ့်ဆ ုြ က်က ု တအာက်ပါအေ င်ု်း တေွေွဲ့ရပါသည်။ 

အဂ္ဂလ ပ-်ဒမန်မာအဘ ဓာနေ်ွေင် 

“Intengible (ဒြပ်မ ဲ့) 

- မတြာ်ဒပေေ်တသာ၊ လက်ဆုပ်လက်က ုင်မဒပန ုင်တသာ၊ အထည်က ုယဒ်ြပ်မရှ တသာ” 

(အဂ္ဂလ ပ-်ဒမန်မာအဘ ဓာန်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၂၇) 

 ူ၍လည််းတကာင််း၊ 

“Culture (ယဉ်တက ်းမှု) 

- ထံု်းေမ််းဓတလဲ့၊ ယဉ်တက ်းမှုအနုပညာစသည်မ ာ်း” 

(အဂ္ဂလ ပ-်ဒမန်မာအဘ ဓာန်၊ ၂၀၀၃၊ ၃၂၉) 

 ူ၍လည််းတကာင််း ြွေငဲ့်ဆ ုထာ်းပါသည။် 

ထ ုို့တကကာငဲ့် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုဆ ုသညမ်ှာ မူရင််း အဂ္ဂလ ပဘ်ာသာစကာ်းဒြစ်သညဲ့် Intangible 

Culture က ု ဒမန်မာဘာသာစကာ်းဒြငဲ့် ဆြီတလ ာ်တအာင် ဘာသာဒပန်ထာ်းဒြင််းဒြစ်သည။် စ ေ်ပ ုင််းဆ ုင်ရာ 

ယဉ်တက ်းမှု၊ အေေ်ပညာပ င်ု်းဆ ုင်ရာ ယဉ်တက ်းမှု ုလည််း ြွေငဲ့်ဆ ုန ုင်ပါသည။် 

ထ ုို့ဒပင် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုဆ ုသညမ်ှာ လူူ့အြွေ ွဲ့အစည််းအုပစ်ု၊ ပုဂ္ဂ  လ်ေစ်ဦ်းဦ်းက ယင််းေ ိုု့၏ အတမွေ 

အနှစ်အဒြစ် လက်ြံထာ်းသညဲ့် အစဉ်အလာအတလဲ့အထမ ာ်း၊ တြာ်ဒပြ က်မ ာ်း၊ စွေမ််းရညမ် ာ်း စသညေ် ိုု့နှငဲ့် 

ဆက်စပတ်ပါင််းစည််းလ က်ရှ တသာ က ရ ယာေန်ဆာပလာမ ာ်း၊ အရာဝေတ မ ာ်း၊ အသုံ်းအတဆာင်မ ာ်းနှငဲ့် 
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ယဉ်တက ်းမှုတနရာမ ာ်းက ု ဆ ုလ ုသည။် နယ်ပယ်အာ်းဒြငဲ့် အဓ က (၅) မ   ်းြွေ ၍ သေ်မှေန် ုင်သည် ု 

ယူနက်စက ု၏ ၂၀၀၃ ကွေန်ဗင်ရှင််းြွေငဲ့်ဆ ုြ က်ေွေင် တြာ်ဒပထာ်းပါသည။် အဆ ုပါ နယ်ပယ် (၅) မ   ်းမှာ- 

 (က) ပါ်းစပ်ရာဇဝင်နှငဲ့် တြာ်ဒပြ က်မ ာ်း၊ ဘာသာစကာ်းမ ာ်း 

 ဤနယ်ပယ်ေွေင် ပံုဒပင်မ ာ်း၊ စကာ်းထာမ ာ်း၊ စကာ်းပံမု ာ်း၊ ြဏ္ဍာရြီရာဇဝင်မ ာ်း၊ 

ဘာသာစကာ်းမ ာ်း ပါဝင်သည။် 

 (ြ) တြ ာ်တဒြေင်ဆက်မှုအနုပညာမ ာ်း 

 ဤနယ်ပယ်ေွေင် အဆ ု၊ အက၊ အတရ်း၊ အေြီ်း၊ တက ်းလက်တေ်းသြီြ င််း၊ ေူရ ယာ 

ေြီ်းမှုေ်အသုံ်းဒပ ပံုမ ာ်း၊ ရ ု်းရာဒပဇာေ်မ ာ်းပါဝင်သည။် 

 (ဂ္) လူမှုအစဉ်အလာအတလဲ့အထမ ာ်း၊ ရ ု်းရာဓတလဲ့မ ာ်းနှငဲ့် ပွေ တော်မ ာ်း 

 ဤနယ်ပယ်ေွေင် ဘုရာ်းပွေ ၊ အလှှူပွေ မ ာ်း၊ လက်ထပ်မဂ္ဂလာပွေ မ ာ်း၊ သာတရ်း၊ နောတရ်း 

အတလဲ့အထမ ာ်း၊ ရ ု်းရာကစာ်းနည််းမ ာ်းနှငဲ့် အာ်းကစာ်းပွေ မ ာ်း ပါဝင်သည။် 

 (ဃ) သဘာဝနှငဲ့် စကကဝဠာဆ ုင်ရာ ဗ ုသုေနှငဲ့် ရ ု်းရာအစဉ်အလာဓတလဲ့မ ာ်း 

 ဤနယ်ပယ်ေွေင် တဗြင်ေွေက်ဒြင််း၊ လကခဏာကကညဲ့်ဒြင််း၊ နကခေ်ောရာ ကကညဲ့်ဒြင််း၊ 

အင််းကွေက်ဆွေ ဒြင််း၊ စုပထ် ု်းဒြင််း၊ လက်ြွေ ွဲ့ြ ညဒ်ြင််း စသည်မ ာ်း၊ ယံုကကည်က ု်းကွေယ်မှု 

အစဉ်အလာနှငဲ့် ဓတလဲ့မ ာ်း၊ ရ ု်းရာအစာ်းအတသာက် ဒပ လုပ် နည််းမ ာ်း၊ ရ ု်းရာေ င်ု်းရင််းတဆ်း 

တြာ်စပန်ည််းနှငဲ့် ကုသနည််းမ ာ်း ပါဝင်သည်။ 

 (င) ရ ု်းရာလက်မှုပညာရပမ် ာ်း 

 ဤနယ်ပယ်ေွေင် ဒမန်မာမှုပန််းဆယ်မ   ်းအေေပ်ညာ၊ ရ ု်းရာယကကန််း ြေ်နည််း၊ 

ဂ္ ပြ်ုေ်နည််း၊ ေူရ ယာပစစည်မ ာ်းနှငဲ့် ရ ု်းရာအသုံ်းအတဆာင် ပစစည််းမ ာ်းဒပ လုပ်ပုံ၊ 

အ ု်းလုပ်ငန််း၊ စဉ်ဲ့ထည်လုပ်ငန််းဒပ လုပ်ပုံမ ာ်း အပါအဝင် လက်မှုပညာရပန်ှငဲ့် သက်ဆ ုင် 

တသာ အရာမ ာ်း ပါဝင်သည် 

(ယူနက်စက ု၏ အဓ ပပာယ်ြွေငဲ့်ဆ ုြ က်မ ာ်း၊ ၂၀၀၃) 

အဆ ုပါနယ်ပယ် (၅) ြုေွေင်ပါဝင်သညဲ့် အမ   ်းအစာ်းကဏ္ဍမ ာ်းသည် ကဏ္ဍေစ်ြုြ င််းစြီ သြီ်းသနိ်ု့ ေည်ရှ  

တနသက ဲ့သ ုို့ အဒြာ်းကဏ္ဍမ ာ်း၌လည််း တရာတနှောပါဝင်ေည်ရှ တကကာင််း တေွေွဲ့ရမည်ဒြစ်ပါသည်။ 

ဤနယ်ပယ် (၅) မ   ်းအနက် တြ ာ်တဒြေင်ဆကမ်ှုအနုပညာမ ာ်းကဏ္ဍေွေင် ပါဝင်တသာ တောင်ရ ု်းလူမ   ်း 

မ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းက ု တြာ်ထုေ်ေင်ဒပသွော်းမည ်ဒြစ်ပါသည်။ 
 

၂။ က ောင်ရ  ျေးလူမ   ျေး 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်းသည်  “ေ ဗက်-ဒမန်မာအစုဝင် ဒမန်မာအစုြွေ ”  ေွေင်ပါဝင်သည။် 

(ဒမန်မာဲ့စွေယ်စံကု မ််း (အေွေ -၅)၊ ၁၉၇၃၊ ၉၉) 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းေ ိုု့၏ စကာ်းသံဒြငဲ့် “ေ ရုု”  ုတြေါ်ကကသည။် “တောင်ရ ု်းတြေါ် ေ ရုု” ေ ိုု့တနထ ုင်ရာ အရပ် 

တြသသည ်ရှမ််းဒပည်နယ်တောင်ပ ုင််း တဒမလေ်တြသဒြစ်သည။် 

         (သန််းထွေန််း၊ တြါက်ော၊ တြေတ် ာင််းဒမန်မာရာဇဝင်။ ၁၉၈၆၊ ၈၄) 

    (ဒမငဲ့်တမာင်၊ ြါရ ုက်ော၊ ၁၉၈၆၊ ၁၈၁) 
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“တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်းသည် ေ ဗက်-ဒမန်မာအစုဝင် ဒမန်မာအစုြွေ  ေွေင် ပါဝင်ပါသည။် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းက ု 

သူေ ုို့၏စကာ်းသံဒြငဲ့် ‘ေ ုရု’  ုတြေါ်တဝေါ်ကကသည်။ တောင်ရ ု်းတြေါ် ေ ရုု ေ ိုု့တနထ ုင်ရာ အရပတ်ြသသည် 

ရှမ််းဒပည်နယ်တောင်ပ ုင််း တဒမလေ်တြသ ဒြစ်သည်။”  

  (တြတမာင်ေင် ၊ဦ်း၊ ဘာသာတလာကက မ််း၊ ၁၉၅၈၊ ၁၆) 

“တောင်ရ ု်းလူမ   ်းေ ိုု့သည ်အဒြာ်းတသာ ဒမန်မာအနွေယ်စုမ ာ်းဒြစ်သညဲ့် မရူ၊ လရှ ၊ မ င်ု်းသာ၊ ြွေန််း၊ ဓနု၊ 

အင််းသာ်း၊ ထာ်းဝယ်၊ ရြ ုင်လူမ   ်းေ ိုု့နှငဲ့်အေူ ေရုေန် ုင်ငံတဒမာက်ပ ုင််း ေ ဗက်တြသေွေင် တနထ ုင်ြ ဲ့ကက ရာမှ 

တအြြီ ၉ ရာစုေွေင် ယူနန်နယ်နှငဲ့် ရှမ််းဒပည်နယ် တဒမာက်ပ ုင််းက ုဒြေ်၍ ဒမန်မာဒပည်ေွေင််းသ ုို့ ဝင်တရာက် 

ြ ဲ့ကကသည်။ ဒမန်မာဒပည်ေွေင််းသ ုို့ တရာက်ရှ တသာအြါ ရြ ုင်လူမ   ်းေ ိုု့က ဒမန်မာန ုင်ငံ၏ အတနောက်ဘက်ေွေင် 

လည််းတကာင််း၊ အင််း၊ ဓနု၊ တောင်ရ ု်း ေ ိုု့က အတရွှဲ့ဘက်ေွေင်လည််းတကာင််း၊ မရူ၊ လရှြီေ ုို့က 

အထက်ပ ုင််းေွေင် လည််းတကာင််း၊ ပ ံွဲ့နှံို့တနထ ုင်လာကကသညက် ုတေွေွဲ့ရသည။် ဒမန်မာမ ာ်းမှာ တက ာက်ဆည်မှ 

တန၍ လွေင်ဒပင် တြသမ ာ်းသ ုို့ ပ ံွဲ့နှံို့တရာက်ရှ တနထ ုင်လာကကသည။်” 

             (ေ င်ု်းရင််းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်းအတရ်း၊ ၁၉၇၁၊ ၃၃) 

ထ ုို့တကကာငဲ့် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းေ ိုု့တဒပာဆ ုတသာ ဘာသာစကာ်းမ ာ်းက ု ဒမန်မာေ ိုု့သာမက ရြ ုင်၊ ထာ်းဝယ်၊ 

အင််းလူမ   ်းေ ိုု့ကလည််း နည််းလည်ကကသည။် ၁၉၆၆ ြုနှစ် ရန်ကုန်ေကကသ ုလ်၊ ဒမန်မာစာတပ အသင််းမှ 

ထုေ်တဝတသာ ရှမ််းဒပည်တလဲ့လာတရ်းြရြီ်းစဉ်စာေမ််း၌ တောင်ရ ု်းအစ ရြ ုင်က ုဆ ုစမှေ်ဒပ ကက၍ 

ပုဂ္ံတြေ်အတနော်ရထာလက်ထက် တပါကကံ၊ ဓညဝေြီေ က်ုပွေ ေွေင် ရြ ုင်မ ာ်း အတရ်းန မဲ့်သဒြငဲ့် သုံို့ပန််းအဒြစ် 

တြေါ်တဆာင်လာပပြီ်း ဤတောင်ေန််းတောင်ရ ု်းေွေင် ဤအဝေအ်စာ်းဆင်ယင်ထံု်းြွေ ွဲ့မှုဒြငဲ့် တနထ ုင်ရမည် ု 

ပ ိုု့ထာ်းြ ဲ့ရာမှ တောင်ရ ု်းလူမ   ်းတြေါ်ေွေင်လာသည ု်လည််း တရ်းသာ်းတြာ်ဒပထာ်းပါသည။် တောင်ရ ု်းလူမ   ်း 

စကာ်းေွေင် ‘ရ ု်း’  ူတသာ စကာ်းရှ သည။် အဓ ပပာယ်မှာ “ဦ်းစြီ်းဦ်းတဆာင်မှုဒပ သူ၊ သွော်းသူ” ဒြစ်သည်။ 

ဤသညက် ု တထာက်ရှု၍လည််း တောင်ရ ု်းတောင်ေန််းေွေင် ဦ်းစြီ်းဦ်းတဆာင်တနထ ုင်သူမ ာ်းက ု တောင်ရ ု်း 

လူမ   ်း ုတြေါ်လာန ုင်ပါသည။် တောင်ရ ု်းစကာ်းနှငဲ့်ရြ င်ု စကာ်းမှာလည််း အမ ာ်းအာ်းဒြငဲ့် ေူညြီမှုမ ာ်း 

ရှ ပါသည။် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းနှငဲ့် ရြ ုင်လူမ   ်းေ ိုု့ေွေင်လည််း ပုဂ္ံတြေ်သုံ်း ဒမန်မာတပါရာဏ စကာ်းမ ာ်း၊ 

တဝါ ာရမ ာ်း ပါဝင်ပါသည။် ယြုအြါေွေင် တောင်ရ ု်းလူမ   ်း အမ ာ်းစုတနထ ုင်ရာတြသမှာ ရှမ််းဒပည်နယ် 

တောင်ကကြီ်းြရ ုင်နှငဲ့် လွေ  င်လင်ြရ ုင်ရှ  ပမ  ွဲ့ရွာမ ာ်း၊ တအာင်ပန််းပမ  ွဲ့နယ်၊ ပင််းေယပမ  ွဲ့နယ်၊ ပင်တလာင််းပမ  ွဲ့နယ်၊ 

ရွာငံပမ  ွဲ့နယ်နှငဲ့် အနြီ်းပေ်ဝန််းက င်တြသမ ာ်း၊ ယြင် ‘တဘာ်နယ်”  ုတြေါ်တသာ     ု်း၊ တဘာ်ဆ ုင််း၊ 

တဘာ်နင််းသညဲ့် တြသမ ာ်းေွေင် ပ ံွဲ့နှံို့တနထ ုင်လ က်ရှ ပါသည။် အင််းတလ်းကန်၏ တောင်တပေါ်တောင်ေန််း 

ေစ်တလ ာက်နှငဲ့် ရွာငံပမ  ွဲ့နယ် အတရွှဲ့ဘက် ‘ရ” တောင်ေန််းေစ်တလ ာက်ေွေင် လည််း တနထ ုင် ကကပါသည်။ 

၃။ ကမော်ကအျေးဒြင်ျေး 

တမာ်တအ်းဒြင််းသည ် “ရှမ််းဘာသာစကာ်း ‘တမာ်ကွေမ််းလံု’မှေစ်ဆငဲ့် ပွော်းလာတကကာင််း 

အဆ ုရှ ပါသည။် ‘တမာ်’  ၏ အဓ ပပာယ်မှာ “စကာ်း၊စာ” ဒြစ်သည်။ ‘လံု’ ၏ အဓ ပပာယ်မှာ “ဒမငဲ့်ဒမေ်ဒြင််း၊ 

ကကြီ်းမာ်းဒြင််း၊ က ယတ်ဒပာဒြင််း” ဒြစ်သည။် ထ ုို့တကကာငဲ့် "တမာ်ကွေမ််းလံု” သည ် “စာကကြီ်းတပကကြီ်း၊ စာတကာင််း 

တပတကာင််း မ ာ်းက ု ကျွမ််းက င်စွော တ ာတဒပာန ုင်သူ”  ူ၍လည််းတကာင််း၊ ရှမ််းစကာ်းတမာ်ကွေမ််းလံုက ု 
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အေ ြု ံ ်း၍ တောင်ရ ု်းေ ိုု့က ‘တမာ်” ေစ်လံု်းေည်ယူသုံ်းတမွေ်းစာ်းဒြင််းဒြငဲ့် တမာ်သည ်တောင်ရ ု်းပ ုင် စကာ်းဒြစ် 

လာသည။်”  

        (တအာင်သ န််း၊ ေကကသ ုလ်၊ ၁၉၆၈) 

ထ ုို့ဒပင် “ဗုြဓဝင်၊ ရာဇဝင်၊ သမ င်ု်း၊ ပံဒုပင်မ ာ်းအေွေင််း တမာင်ဘွေ ွဲ့၊ မယဘ်ွေ ွဲ့မ ာ်း၊ န ုင်ငံအတကကာင််း၊ နယ်တဒမ 

အတကကာင််း၊ တောတောင်တရတဒမအတကကာင််း၊ တနလနကခေေ် ိုု့အတကကာင််းနှငဲ့် တောင်ယာ လုပ်ငန််းြွေင်မ ာ်း 

အတကကာင််းစသညဲ့် လူမှုတရ်း၊ န ုင်ငံတရ်း၊ ဘာသာသာသနောတရ်းေ ိုု့နှငဲ့် ဆက်စပ်သညဲ့် အတကကာင််းအဒြင််းအရာ 

ေ ုို့က ု အသံေန်ဆာ၊ အနက်ေန်ဆာ ေ ိုု့ဒြငဲ့် သြီကုံ်းြွေ ွဲ့ဆ ုတသာ စာတ ာဒြင််း ေစ်မ   ်းဒြစ်သည်။ 

ယင််းက ုတောင်ရ ု်းစကာ်းဒြငဲ့် ‘တအ်း’  ုတြေါ်သည်။ တမာ်တအ်းမညဲ့် တမာ်ဆရာကစ၍ တ ာတဒပာသညန်ှငဲ့် 

‘တအ်း ...’  ူတသာ အသံက ု ရှညရ်ှညဆ်ွေ ကာ တမာ်စာလကဂာက ု သံတနသထံာ်းဒြငဲ့် ရွေဆ် ုသည။် ဤသ ုို့ဒြငဲ့် 

တမာ်တအ်းဒြင််း (စာတ ာဒြင််း)  ု တြေါ်ေွေင်လာြ ဲ့ပါသည။်” 

     (ဓနုတောင်ရ ု်း၊ ၁၉၈၆၊ ၂၅၆) 

ထ ုို့တကကာငဲ့် တမာ်တအ်းဒြင််း ူသည် 

တမာ်တအ်းဒြင််း = တမာ်  + တအ်း   + ဒြင််း 

   (ရှမ််း)   (တောင်ရ ု်း)   (ဒမန်မာ) 

  = စကာ်း/စာ + တ ာသည/်တဒပာသည် + အတကကာင််းအဒြင််းအရာ 

  = စာတ ာမညဲ့်အတကကာင််းအဒြင််းအရာ။ 

   စကာ်းတဒပာမညဲ့်အတကကာင််းအဒြင််းအရာ။ 

   စာတ ာဒြင််း/စကာ်းတဒပာဒြင််း။     ု ြွေငဲ့်ဆ ုန ုင်ပါသည။် 

၄။ ကမော်ကအျေးပွေ   င်ျေးပပ   

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််း (စာတ ာဒြင််း)သည ် ဒမန်မာမှုနယ်ပယ်ေွေင် ကွေက်စ ပ်တ ာ 

ဆရာ၏ စာတ ာဒြင််းနှငဲ့်ပံစုံဆင်ေပူါသည။် တမာ်တအ်းမညဲ့် တမာ်ဆရာသည ် မ မ တ ာတဒပာလ ုသညဲ့် 

အတကကာင််းအရာက ု နော်းတထာင်သူ ပရ သေ်ဘက်သ ုို့ မ က်နှောမူမေ်ေပ်ရပ်လ က် တဒြ န်၊ လက် န်၊ 

က ုယ ်န်ယ မ််းနွေ ွဲ့ ဘယ်ညာင ဲ့၍ သံတနသထံာ်းဒြငဲ့် တမာ်စာလကဂာက ု ရွေ်ဆ ု တ ာတဒပာပါသည်။ 

လူဆ ု်းအြန််းက ု တ ာတဒပာပါက လူဆ ု်း န်ပန်၊ လူဆ ု်းအသံ၊ သူတော်တကာင််း အတကကာင််းတ ာတဒပာလ င် 

သူတော်တကာင််း န်ပန်၊ သူတော်တကာင််းအသံ၊ မင််းသာ်း၊ မင််းသမြီ်းအတကကာင််း တ ာတဒပာလ င် 

မင််းသာ်းမင််းသမြီ်းေ ိုု့၏ န်၊ ဘုရငဲ့်အတကကာင််းတ ာတဒပာလ င် ဘုရငဲ့် န်ပန်၊ ဘုရငဲ့်အသံ၊ သူတဌ်းြန််း 

ေွေင်လည််း သူတဌ်း န်စသညဲ့် ဆ ုင်ရာအြန််းအလ ုက် သရုပတ်ဆာင်ကာ တ ာတဒပာကကသည်။ လွေမ််းြန််း၊ 

တဆွေ်းြန််း၊ အတသာြန််းမ ာ်းေွေင်လည််း သရုပပ်ါပါ၊  န်ပါပါဒြငဲ့် ပရ သေ်က ု င ုတအာင်ရယ်တအာင် ြန်ေြီ်း၍ 

တ ာတဒပာကကသည။် နော်းတထာင်သူမ ာ်းကလည််း ဆန်၊ ငှက်တပ ာသြီ်း၊ အလှှူတငွေေ ုို့ဒြငဲ့် ကန်တောဲ့ပွေ ဒပင်ကာ 

ဆရာဂ္ုဏ်ေင်တပ်းကကပါသည။် ရှင်ဒပ ပွေ ၊ လက်ထပ်မဂ္ဂလာပွေ ၊ တနို့ထူ်းတနို့ဒမေ်ပွေ  က ဲ့သ ုို့တသာပွေ မ ာ်းေွေင် 

တမာ်ဆရာက ု ပငဲ့်ြ ေ၍် တမာ်တအ်းပွေ မ ာ်း ဒပ လုပ်ကကသည။် တမာ်တအ်းဒြင််းက ု ရှမ််းဒပည်နယ်တောင်ပ ုင််း ရှမ််း၊ 

ပအ ုဝ််း၊ ဓနုနှငဲ့် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းေ ိုု့၏ ယဉ်တက ်းမှုမ ာ်းေွေင် တေွေွဲ့ရှ ရသည်။   
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၅။ ကမော်ကအျေးဒြင်ျေး အမ   ျေးအစောျေးမ ောျေး 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းက ု အမ   ်းအစာ်းအာ်းဒြငဲ့် တအာက်ပါအေ င်ု်း တလဲ့လာတေွေွဲ့ 

ရှ ရပါသည။် 

(က) ဗုြဓဝင်န ပါေ်တော်လာ တမာ်တအ်းဒြင််း 

(ြ) သမ င်ု်းရာဇဝင်လာ တမာ်တအ်းဒြင််း 

(ဂ္) ြဏ္ဍာရြီပုံဒပင်လာ တမာ်တအ်းဒြင််း 

(ဃ) တမာင်ဘွေ ွဲ့မယဘ်ွေ ွဲ့ တမာ်တအ်းဒြင််း စသညေ် ိုု့ဒြစ်ကကပါသည။် 

၆။ ဗ ြဓဝင်န ပေါ က် ော်လော ‘ဘ ရောျေးကလောင်ျေးက ောထွေ ်ြန်ျေး’ကမောက်အျေးဒြင်ျေး 

တောင်ရ ု်းေ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်းမှာ ဗုြဓဘာသာဝင်မ ာ်းဒြစ်ကကပါသည်။ ဘာသာေရာ်းက ုင််းရ ှုင််း 

ကကသည်။ ဝါေွေင််းကာလဥပသ်ုတနို့မ ာ်းနှငဲ့် ရှင်ဒပ ပွေ က င််းပကကသညဲ့်အြ  န်မ ာ်းေွေင် တမာ်တအ်းေေ်သူ 

တမာ်ဆရာက ု ပငဲ့်ြ ေ၍် တမာ်တအ်းဒြင််း (တမာ်တအ်းပွေ ) မ ာ်း ဒပ လုပ်ကကသည။် အထူ်းသဒြငဲ့် ဥပုသ်သြီေင််း 

တနို့မ ာ်းနှငဲ့် ရှင်ဒပ ပွေ မ ာ်းေွေင် ဘုရာ်းတလာင််းတောထွေက်ြန််း တမာ်က ု သြီကုံ်းတ ာတဒပာတလဲ့ရှ ပါသည်။ 

အဆ ုပါ တမာ်တ ာစာမှာ- 

“တအ်း ...၊ လွေမ််းသာနက်လ ုို့ (လွေမ််းြွေယ်တကာင််းလ ုို့)၊ တောထွေက်ြန််းက ု နော်းမပငြီ်း၊ ေ ိုု့အရြီ်း၊ 

မ က်ပေယ် (မ က်ရည)် ယ ုလာမယ၊် ေတြျွ်းတြျွ်းနနို့ ် (ေဒြညဲ့််းဒြည််းန ို့)၊ မ က်ပယ် 

(မ က်ရည်) ဆ ုို့လ ုို့၊ င ုြ င်လှ”  

       (ဦ်းြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

 ု အစြ ြီန ြါန််းပ   ်းပါသည်။ အဓ ပပာယ်မှာ “ဒမေ်စွောဘုရာ်းအတလာင််းတော် မင််းသာ်း၏ တောထွေက်ြန််းမှာ 

လွေမ််းြွေယတ်ကာင််းသဒြငဲ့် နော်းတထာင်သူမ ာ်းမှာ မ က်ရညမ် ာ်း ေဒြည််းဒြည််း နှငဲ့် က ဆင််းလာပပြီ်း 

င ုြ င်လာပါလ မဲ့်မည်”  ူ၍ ဒြစ်ပါသည်။ ထ ုို့တနောက် တမာ်ဆရာမှ ဆက်လက်၍ သြီကုံ်း စပဆ် ုပုံမှာ- 

“အလှမင််းမ   ်း၊ သူတောထွေက်ေယ်, တနဆယ် (နှစ်ဆယ်) က ု်း။ မင််းမ   ်းစစ်လည််း၊ 

မင််းဒြစ်ပ င််းလ ုို့ (မင််းဒပ ရန်ပငြီ်းတငွေွဲ့)၊ သန််းတြါင်ညမှာ သာယာမ (အသာအယာ)၊ 

ထတလဒငာ်း (ထသွော်း)”  

       (ဦ်းြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

 ူ၍ ဘုရာ်းအတလာင််းတော်မင််းသာ်းသည ် အသက် ၂၉ နှစ်အတရာက်ေွေင် မင််းဒပ ရန် ပငြီ်းတငွေွဲ့သဒြငဲ့် 

သန််းတြါင်ယံအြ  န်၌ အသာအယာထကာ တောထွေက်ြ ဲ့တကကာင််း ြွေ ွဲ့ဆ ုပါသည်။ ထ ုို့တနောက် တမာ်ဆရာက- 

“အမ ာ်းအ ပ်တမွေွဲ့ (အ မ်တပ ာ်)၊ ပ   တောတ်ပါင််း၊ တမာင်မတေွေ၊ သူတသနယပ်  (သူတသက ဲ့သ ုို့)၊ 

ပါ်းစပ်လ ာန ို့ အာက ုထက၊် တပါင်ထွေက်ြူ်းတပေါ်၊ ပင်ြွေတဒမာ်(ဒမင်)၊ တောင်တပေါ် (က ုယ်တပေါ်) အဝပ ်

(အဝေ)် ြ  ြျွပ်(ဆွေ ြျွေ်)၊ အ ပ်တနေံု်းမြံု်းြ ၊ မ ကစ် က မုှ ေ်၊ လညပ်င််းတစာင််း၊ တြါင််းက ုင ုက်၊ 

သွော်းက ုက်ေြံု၊ နှောတြါင််းေွေံေယ် (တ ာကသ်ည)်၊ ြံုသံဆ ု်း (တ ာကသံ်ဆ ု်း)။ 

ပ ု်းလ ု်းပက်လက်၊ အသက်မှုေ်ေယ၊်    ုာထွေက်၊ တဒြလကမ် သ မ််းေ မ််းကယ မ််း၊ 

လုေ်ေ ုင််းအလာ်း (သြ ခ င််း)၊ အ ပ်လ ုို့တနေယ် သူတသအလာ်း၊ ဒမငဒ်ငာ်းတလတသာ”်  

                        (ြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ)် ၅၆ နှစ်) 
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 ု အတလာင််းတော်မင််းသာ်းတော်ထွေက်ြ  န်၌ အပ   တော်မ ာ်း တမာင််းမတော်မ ာ်းမှာ ရုပပ် က်ဆင််းပ က်ဒြငဲ့် 

အ ပတ်ပ ာ်တနပံမုှာ ကကညဲ့်မတကာင််းပါ။ သုသာန်သြ ခ င််းက ဲ့သ ုို့ ဒြစ်တပေါ်တကကာင််းက ု တမာ်ဆရာ၏ ကျွမ််းက င် 

ပ င်ုန ုင်တသာ ကဗ ာဉာဏ်၊ လက် န်တဒြ န်ေ ိုု့ဒြငဲ့် အသံေန်ဆာဆင်ကာ တ ာတဒပာပါသည်။ 

ဤသညမ်ှာ ဗုြဓဝင်န ပါေ်တော်လာ ဘုရာ်းတလာင််းတောထွေက်ြန််း တမာ်တအ်းဒြင််း ဒြစ်ပါသည်။ 
 

၇။  မ  င်ျေးရောဇဝင်လော ‘ပေါက ော်မ’ူ ကမော်ကအျေးဒြင်ျေး 

 ဒမန်မာဘုရင်သြီတပါမင််းက ု နယ်ြ  ွဲ့အဂ္ဂလ ပကု်လာ်းဒြှူမ ာ်း ြမ််းဆြီ်းတြေါ်တဆာင်ဒြင််းြံရတသာအြါ 

ဒမန်မာဒပည်သူမ ာ်းနှငဲ့်အေူ တောင်တပေါ်ေ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်းဒြစ် သညဲ့် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်းကလည််း 

ယူက ံ ်းမရ ဝမ််းနည််းတကကကွေ မှု ဒြစ်ြ ဲ့ရသည။် ဤသညက် ု “ပါတော်မူ” တမာ်တအ်းဒြင််း အမှုဒပ ၍ 

နှုေ်ထက်အကခရာ ေင်ြ ဲ့ကကသည။် အဆ ုပါ “ပါတော်မူတမာ်” မှာ- 

“တအ်း ... တရာသြီေစ်ြါ၊ ြပ်သ မ််းသူနှငဲ့် လူအမ ာ်းေ ိုု့၊ နော်းတထာင်ပါ၊ ရာဇသြင်၊ 

ဘုရင်မင််းမ   ်း၊ ပ ေ်ြ င်ထူလ ုို့၊ ထြီ်းဒြှူမ ်ုး၊ မင််းရ ု်းနွေယ်ဆက ် မင််းေုန််းြွော်းတလေယ် 

သာ်းပန််းြက်၊ နှ ပ်စက်ရန်သူ၊ ေ ိုု့သြင်နှငဲ့်ရှင်မင််းသာ်းက ု၊ ကုလာ်းယူ၊ ြမ််းတသာနှစ်၊ 

သကကရာဇ်၊ သကကရာဇ်က ု မှေ်ထာ်းကကဗ ာ, တထာငဲ့်နှစ်ရာ သာသညဲ့်တလ်းဆယ် တဗြင်ြန််း 

နှငဲ့်ဂ္ဏန််းဒပမယ်၊ အစသွေယ်၊ စွေန််းဝယ်က ုဒပ ၊ ြုနှစ်ြု၊ လုယူကုလာ်း၊ ြ ုို့ရာဇနှငဲ့် ဗမာပမ  ွဲ့က ု 

သူေ ုို့စြီ်းကကေယ်၊ ဒပညက်ကြီ်းသာ်း၊ တစာ်ကာ်းေ က်ုြ က် အဂ္ဂလ ပက် သူနှ ပ်စက်...” 

(ဦ်းြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

 ူ၍ န ြါန််းအပ ြ်ုေွေင် ြွေ ွဲ့နွေ ွဲ့သြီဆ ုြ ဲ့တပသည်။ မင််းေုန််းမင််းမှြွော်းတသာ သြီတပေါ်မင််းအရှင်သြင်က ု                  

၁၂၄၇ ြုနှစ်ေွေင် အဂ္ဂလ ပ ်(ဒပည်ကကြီ်းသာ်း) မ ာ်းက ြမ််းယူသွော်းပပြီ်းပမ  ွဲ့ဒပတက ်းရွာမ ာ်းက ု တစာ်ကာ်းေ က်ုြ က် 

ဒပည်သူအမ ာ်းက ုနှ ပ်စက်ြ ဲ့တကကာင််း စပ်ဆ ုထာ်းပါသည။် 

ဆက်လက်၍ တမာ်ဆရာက ဤသ ုို့စပ်ဆ ုဒပန်ပါသည။်  

“ဒပည်ပ က်ြန််းက ု ဆန််းတအာင်စ ေကူ််း၊ က  ပ်ဆရာက ပညာထူ်း၊ စ ေ်ကူ်းေ င်ု်းမှန်၊ 

ဥာဏ်ပ ဲ့နှငဲ့်တလာင််း၊ ရွ လံု်းစြီသနယ်၊ ညြီေန််းတကာင််း၊ လမ််းတကကာင််းမှနတ်အာင် စံဒပမယ် 

ဗ ာ၊ အတမွေွဲ့လှနှငဲ့် ြတဗြါ သူသာမင််းလုပ်၊ ြတမွေစေံယ်၊ ဒပည်ငံအုပ်၊ မင််းလုပ် တော်မ၊ူ 

ြ ုို့သြင်နှငဲ့် ရှင်မင််းသာ်းက ု ကုလာ်းယူ၊ နန််းသူပ   ထာ်း၊ တရွှေလက်ရင််းနှငဲ့် တရာင်ဆင််းရှ ေယ် 

မ ြုရာ်း-မယာ်းလှနှငဲ့် တမာင််းမမ ဿံ ပ   တော်တပါင််းနှငဲ့် တသာင််းတသာ််းည၊ံ ေွေင််းဝင်အစစ်၊ 

မ ြုရာ်းနှငဲ့်မယာ်းလှတကကာငဲ့် ရန်စလ ုက်၊ ရန်စလ ုက်လ ုို့ ရန်စတပေါ်ရေယတ်လ်း”  

       (ဦ်းြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

အဓ ပပာယ်မှာ က  ပ်တမာ်ဆရာကဒပည်ြ က်ြန််းက ု စ ေ်ကူ်းတကာင််းတကာင််းဒြငဲ့် ရွ လံု်းစြီသက ဲ့သ ုို့ 

အစြီအစဉ်ေက  တဒပာဒပပါမည်။ အမ အြအတမွေဒြစ်တသာ ရေနောပံတုနဒပည်တော်က ု သာ်းစဉ်တဒမ်းဆက် 

သြီတပါမင််းလက်ထက် အထ  အုပြ်  ပ်ြ ဲ့ပါတပ၏။ သ ုို့တသာ် သြီတပါမင််းထက် ပ မု ုလက်ဝါ်းတစာင််းထက်တသာ 

အတရာင်အဆင််း၊ အရှ န်အဝါ၊ ဩဇာပ မု တုောက်ပတသာ မ ြုရာ်း ေစ်ပါ်းလည််း ရှ ပါတသ်းသည်။ 

ထ ုမယာ်းလှတကကာငဲ့် အဂ္ဂလ ပ်မ က်နှောဒြှူေ ုို့နှငဲ့် ရန်စဒပဿနော တပေါ်တသာအြါ တအ်းပင မ််းသွော်းဒြင််းမရှ ဘ  

ကုလာ်းဒြှူလက်သ ုို့ အရှင်သြင်ပါသွော်းရပါသည။် 
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ဆက်လက်၍တမာ်ဆရာက 

“က ယု်ရံလက်စွေ ၊ စစ်က ေဒြာ်း၊ မှှူ်းမေ်တေွေနှငဲ့် ပညာြျွန်ေ ဲ့ ဝန်တလ်းပါ်း၊ 

မင််းသာ်းတရာတရာ သူြံစာ်းတလေယ်။ မ ာ်းမကကာ တရှ်းဝဋ်ပါလ ုို့ ကကမမာနှ ပ်နင််း၊ မတကာင််း 

က   ်းတကကာငဲ့် ပဂ္  လ်ဆ ု်းသွေင််း၊ နဝင််းစန််းဒပေ်စန််းနကခေ၊် နြူ်းရွက်မာှဇာော၊ ေပ ဲ့မှာ 

မြံေေ်၊ နကခေက်ည   ်း၊ ကုလာ်းဒြှူနှငဲ့် ရန်သူအတပါင််းေ ိုု့ မ က်တစာင််းထ ု်း၊ အရ ု်းမ ုေ်၊ 

ပေ ေြ်န်နှငဲ့် လ မ်ဉာဏ်ထုေ်၊ ြရာမှုေ်ေ ဲ့ လူရှုပကု်လာ်း၊ ေ ိုု့ဒပည်မာှ ပညာရှ ေယ် 

သေ ထာ်း။”  

        (ဦ်းြ ်ုးကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

တမာ်ဆရာ၏ တမာ်တအ်းသံက ု နော်းတထာင်ရင််း အေ ေ်သမ င်ု်းတကက်းမံုဒပင်ဆြီသ ုို့ ေစ်တရွွဲ့တရွွဲ့ စ ေ်တစစာ်း 

တရာက်ရှ သွော်းတစပါသည။် တမာ်ဆရာတဒပာြ င်သညဲ့်အတကကင််းအရာမှာ သြီတပါမင််းအနြီ်းေွေင် ဝန်ကကြီ်းမှှူ်းမေ် 

မ ာ်း စံုညြီစွောတရာက်ရှ ြစာ်းတနသညက် ု တေွေွဲ့ရတပသည။် သ ုို့တသာ် ဝန်ကကြီ်းမှှူ်းမေ်ေ ုို့၏ အေွေင််းစ ေ်၌ 

မူကာ်း စည််းစည််းလံု်းလံု်းမရှ ကကဘ  က ုယထ်င်ရာက ုယလ်ုပ် ေစ်ဦ်း၏လုပ်တဆာင်ြ က်က ု ေစ်ဦ်းက 

မနောလ ု။ ရှင်ဘုရင်ေွေင် ဩဇာအာဏာမရှ ။ အြ   ွဲ့မှှူ်းမေ်မ ာ်းမှာလည််း အရှင်ေစ်ပါ်း၊ မင််းေစ်ပါ်းက ဲ့သ ုို့ 

တနကက၏။ ထက်ထက်ဒမက်ဒမက် ရှ တသာ မင််းညြီမင််းသာ်းေစ်ြ   ွဲ့အသေ်ြံရမှုတကကာငဲ့် နန််းေွေင််းတရ်းက 

ရှုေတ်ထွေ်း လာသက ဲ့သ ုို့ ဇာောစန််းလဂ္် ည   ်းလာသညဲ့်အြ  န် နယ်ြ  ွဲ့ကုလာ်းဒြှူမ ာ်းအဒပင် အဒြာ်းတသာ 

ဒပည်ပရန်သူတော်အတပါင််းေ ိုု့က ဒမန်မာန ုင်ငံက ု မ က်တစာင််းထ ု်း၍လာတလပပြီ။ ြရာမှုေ်၍ လူစုပပြီ်း 

ဒမန်မာန ုင်ငံက ု သ မ််းယူြ ုို့ ကကံစညက်ကတြ ပပြီ။ ကျွန်ုပ်ေ ုို့န ုင်ငံတော်အေွေင််းမှာလည််း လက်နက်အင်အာ်း သာ 

ကွောလ င်ကွောမည် နှလံု်းရညဒ်ပညဲ့်ဝတသာ ပညာရှ သူရ တကာင််းမ ာ်း ရှ ပါတသ်းသည်။ သေ သာထာ်းတပတောဲ့ 

 ု အဓ ပပာယ်ရပါသည။် 

ထ ုို့တနောက်ဆကလ်က်၍ 

“မ ာ်းမ ာ်းသူူ့သူူ့-စမပေွေင််းထက်၊ ဒြပလက်၊ ပရက်ွနယ်၊ ပွေက်ပွေက်ဆူ၊ သူူ့ြက်သူနှငဲ့် 

သူူ့လူအာ်းကကြီ်း၊ ဒမစ်လယ်တြါင်မာှ တရွှေတြာင်စြီ်း၊ ြရြီ်းတရလမ််း၊ ေပ်ဗ ုလ်ြ ြီလ ုို့၊ 

တအာင်တဒမနင််းကကမယ၊် လူေင််းကကမ််း၊ ြ ယမ််းကလံု၊ ပင်လယ်တကကာနှငဲ့် သတဘဂာထက်မာှ 

လက်နက်စံု၊ ကကံပံုထုေ်လ ုို့ အရှုပတ်ဆာင်၊ တရွှေတြာင်ထက်ပါ၊ ဝေလ် တသာ်ဒငာ်း၊ 

ရှင်မင််းလက်မာှ အရာင်ထွေက်တလေယ် သံလ က်ဓာ်း၊ သံလ က်ဓာ်းက ု ထင်ရှာ်းဒပ၊ အ ု- အ ုို့ 

လူကတလ်း၊ မင််းေ ိုု့ရာဇာ၊ တရွှေနန််းသာက ုပ ုို့လာတလ်း၊ တဝ်းတဝ်းတနကက အလံဒြှူက ု ထူကာဒပ”  

         (ဦ်းြ ်ုးကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

 ူ၍ ရွေဆ် ုဒပသွော်းဒပန်ပါသည။် တမာ်ဆရာတဒပာြ င်သညဲ့် အတကကာင််းအရာမှာ မ ာ်းဒပာ်းလှတသာ 

အဂ္ဂလ ပစ်စ်သတဘဂာမ ာ်းသည ် ဧရာဝေြီဒမစ်တကကာင််းအေ င်ု်းလက်နက်ြ ယမ််း အဒပညဲ့်အစံုနှငဲ့် ေကယ် 

ြ ြီေက် လာတသာအြါ နန််းေွေင််း၌ကာ်း အယူအဆကွေ ဒပာ်းလ က်ရှ ၏။ အြ   ွဲ့ဝန်ကကြီ်းမ ာ်းက အညံဲ့မြံ၊ 

ဒမန်မာဲ့ဇာေ တသွေ်း, ဇာေ မာန်က ုဒပသ၍ သူူ့ကျွန်မြံ၊ တသတသတကကတကက ြုြံေ ုက်ြ ုက်လ ုသည။် 

အြ   ွဲ့ဝန်ကကြီ်းမ ာ်းမှာ အဂ္ဂလ ပ်ေ ုို့ဘက်၌ တြေမ်ြီလက်နက်မ ာ်းအင်အာ်းသာလွေန် တကာင််းမွေန ်တသာတကကာငဲ့် 

ြုြံေ ုက်ြ ုက်ဒြင််းမဒပ ဘ  တဒပတဒပလည်လညည်  န ှုင််းသငဲ့်တကကာင််းဒြငဲ့် အယူအဆ နှစ်မ   ်းကွေ ဒပာ်းလ က် 
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ရှ တပသည။် နယ်ြ  ွဲ့အဂ္ဂလ ပေ် ိုု့ ဘက်ကလည််း ကလ မ်တစဲ့ပင မ််းဆင်၍ ဒမန်မာေ ိုု့က ု မသမာတသာနည််းဒြငဲ့် 

ကျွန်ဒပ ရာေွေင် တညာင်ရမ််းမင််းသာ်းနှငဲ့်ေူသူေစ်ဦ်းက ု သတဘဂာဦ်းထက်ေင်ကာ မင််းညြီမင််းသာ်း 

အဝေအ်စာ်း ဝေဆ်င်တစပပြီ်း လက်ထ ေွေင် သံလ က်စွေ က ုင်တစလ က်တညာင်ရမ််းမင််းသာ်းအေုက ု 

အစစ်က ဲ့သ ုို့  န်တဆာင်တစြ ဲ့၏။ ဤမင််းသာ်းက ု နန််းေင်တပ်းပါမည်။ သူေ ုို့ သတဘဂာက ု မေ က်ုြ ုက် 

ကကပါနှငဲ့် ြပ်တဝ်းတဝ်းတနကကပါရန် အလံတဝိှု့ကာ ရမ််းကာနှငဲ့်ြ ြီေက်လာတြ ၏။ ၎င််းအဒပင် လူသူလက်နက် 

အင်အာ်း ြ ယမ််းမြီ်းတက ာက်ေ ုို့က ု လည််းအဒပညဲ့်အဝနှငဲ့် အသငဲ့်ဒပင်ဆင် လာြ ဲ့တပသည။် နန််းေွေင််းမှ 

အာဏာရှ သူ ဝန်ကကြီ်းမှှူ်းမေ်ေစ်ြ   ွဲ့က ဤလုပ်ကကံထာ်းတသာ “တညာင်ရမ််းမင််းသာ်းက ု နန််းေင်တပ်းမည် 

ဆ ုတသာ သေင််း” က ု အမှန ု်ယံကုကည ် လက်ြံကကပြီ်း ဧရာဝေြီဒမစ်တကကာင််းရှ  အဂ္ဂလ ပ ် တရေပ်အာ်း 

ြုြံေ ုက်ရန ် အသငဲ့်ရှ  တနတသာ ဒမန်မာြံေပ် အာ်းလံု်းသ ုို့ယြုြ ြီေက်လာတသာ အဂ္ဂလ ပမ် ာ်း က ု 

ြုြံေ ုက်ြ ုက်ဒြင််းမဒပ ရန်၊ ဘုရငဲ့်နန််းတော် အမ နို့်ေစ်ရပ်အတနဒြငဲ့် ထုေ်ဒပန် လ ုက်ကကတပသည် ု 

အဓ ပပာယ်ရပါသည။် 

ထ ုို့တနောက်တမာ်ဆရာက  

“မာလကသွော်း ေငဲ့်မရ နှငဲ့်လွေ ရ ု်းလာ်း - က ာ်းကကြီ်းက ုယ်တလာက်တသရလုတအာင်တကကာက်- 

တမာ်လ ုို့ မကကညဲ့်ေံဲ့ဘူ်းတလ်း- သူတဌ်းသူကကွေယ် မမံ ်းထငါ်းနှယ ် သနော်းစြွေယ်၊ မ မယ်က ုေ၊ 

ရင်က ုမ၊ သွော်းကကတဝ်းတဝ်း၊ လွေေ်ရာရှာလ ုို့ တောရ်ာတဒပ်း၊ အထင်လွေ လ ုို့ အက မြေ် 

န ုင်ပါဘူ်း၊ တအ်း- တလ်းမဂ္်ြ ုလ်တြါင်သာ အကျွန်ုပ်တောင််းမယ ်လူတပါင််းတလ်း...”  

        (ဦ်းြ ်ုးကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

 ု ရွေဆ် ုဒပြ ဲ့ပါသည်။ အဓ ပပာယ်မှာ တရွှေနန််းတော်ကကြီ်း စြီ်းမ သညဲ့်အြ  န်ေွေင် တညာင်ရမ််းမင််းသာ်းက ု 

နန််းေင်တပ်းဒြင််းမရှ ဘ   န်ဒပလူစာ်းထ ု်း တြေါ်တဆာင်လ ဲ့တကကာင််း ဒမန်မာဝန်မင််းမ ာ်း သ ရှ ြ ဲ့ရတပသည်။ 

ယင််းအြ  န်သည ်ဒမန်မာဒပညအ်ြ ိုု့ တသေွေင််း နှုေ်ြမ််းဝသ ုို့ တရာက်ရှ တနတြ ပပြီ။ “က ာ်းတရွှဲ့တမှာက်လ က်လ ” 

 ူသက ဲ့သ ုို့ ေုန်လှုပ်တြ ာက်ြ ာ်း၍လည််း တနကကပပြီဒြစ်ပါသည်။ သူတဌ်း၊ သူကကွေယ်၊ ဒပညသူ်အမ ာ်း 

ေ ိုု့မှာလည််း “မမံ ်းထ ေွေင်မ တနတသာ ငါ်းမ ာ်းက ဲ့သ ုို့” သနော်းစြွေယ် အမ (အမတလ်း)ေသူေ ရင်က ုမသူမဒြငဲ့် 

အမှနေ်ကယ် ဒပည်ပ က်၍ သူူ့ကျွန်ဘဝတရာက်ြ ဲ့ရပုံမှာ တြ ာက်ြ က်၍ မရတသာ အေ ေ်သမ ုင််းေစ်ြု 

ဒြစ်ပါတပတသည်။ စာတ ာသူတမာ်ဆရာကတောဲ့ ဤဒပည်ပ က်ြန််းက ု တ ာဒပတဒပာဒပရင််း မရှုမစ မဲ့် 

န ုင်တသာတကကာငဲ့် န ဗဗာန်-မဂ္်ြ ကု ုသာ ဒမန်ဒမန်တရာက်ြ င်ပါသည။် န ဗဗာန်ဆုက ုတောင််း ပါတောဲ့မည် ု 

အဆံု်းသေ်ေင်ဒပြ ဲ့ပါ တောဲ့သည။် အဆ ုပါ “ပါတော်မ”ူ တမာ်က ု အလပု်အာ်းလပ်သညဲ့် အြ  န်၊ 

ဒပည်တထာင်စုတနို့၊ လွေေ်လပ်တရ်းတနို့ စသညဲ့် အထ မ််းအမှေ်တနို့မ ာ်း၌ တမာ်တအ်းေေသူ် တမာ်ဆရာက ု 

ြ ေ်ကကာ်းကာ နော်းတထာင်တလဲ့ရှ ကကသည်။ ဤပါတော်မူတမာ်သည ် သမ င်ု်းတနောက်ြံတမာ်ေစ်ပုြ် 

ဒြစ်ပါသည။် တမာ်ဆရာ၏ စ ေ်ကူ်းတကာင််းတကာင််းနှငဲ့် ကဗ ာဉာဏ်ရည်ဉာဏ်တသွေ်းဒြငဲ့် တပါင််းစပ်ကာ 

သြဒါလကဂာရအသံ ေန်ဆာဆင်၍ ရွေဆ် ုမှုတကကာငဲ့် အေထာလကဂာရအနက်အဓ ပပာယ်က ုပါ နော်းတထာင် 

သူမ ာ်းအြ ိုု့ ရရှ ြံစာ်းမ တစပါသည။် 
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၈။ မယဘ်ွေ ွဲ့ကမော်ကအျေးဒြင်ျေး 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းေ ိုု့၏ တမာ်တအ်းဒြင််း၌ တောင်ရ ု်းလူပ   ၊ အပ   ေ ိုု့၏ ြ စ်တရ်းြ စ်ရာ လွေမ််းတရ်း၊ 

လွေမ််းရာေ ိုု့နှငဲ့် စပ်လ ဉ််း၍ ြံစာ်းြ က်မ ာ်းက ု ြွေငဲ့် ထာ်းတသာ “မယဘ်ွေ ွဲ့တမာင်ဘွေ ွဲ့တမာ်မ ာ်း” လည််း 

ပါဝင်ပါသည။် ဤသည်က ု တောင်ရ ု်းေ ိုု့ “ ေမ််းြ င််းဘွေ ွဲ့၊ လွေမ််းြ င််းဘွေ ွဲ့ အနုရ ု်းမ ာ်း”  ုလည််း တြေါ်သည။် 

ယြုေင်ဒပမညဲ့် မယဘ်ွေ ွဲ့တမာ်မာှ တောင်ရ ု်းအပ   ေစ်တယာက်၏ အလှက ု ေင်စာ်းပပြီ်း ထ ုအပ   တလ်း၏ 

အြ စ်က ု တမ ာ်လငဲ့်တစာငဲ့်စာ်းတနရတသာ တောင်ရ ု်းက ုလူပ   ၏ မဒပညဲ့်စံုသညဲ့်ဘဝက ု ြွေ ွဲ့ဆ ုထာ်းသညဲ့် 

“ေမ််းြ င််းဘွေ ွဲ့အနုရ ု်းတမာ်” ဒြစ်ပါသည။် 

“တအ်း...၊ တနလံု်းလှညဲ့်၊ မ တုြ ြက်က (ဂ္ုဏ်ဒမငဲ့်သူ)၊ ရှင်ပတစစ်း(ပစစည််းရှင်) ြုကာ်းတမာနိ်ု့မာ 

(တမာငဲ့်မှာ)၊ ဝေတ်ပါင််းြ န (တဘာင််းဘြီြ နပ်)၊ အင််းဂ္ ြီပလပ် (အက ျီညစ်ပေ်)၊ 

မေေ်သတပါ ဲ့ (မေေ်န ုင်)၊ မယတ်နောဲ့တမာနိ်ု့မာ(မယဲ့်ရ ွဲ့တမာင်မာှ)၊ လ ာြ ာ်းဆွေေ်လ ုို့၊ 

ကဝ ုက်တ ာ (လ ာြ ာ်းကတဒပာ)၊ မတနောြမ ာ (တမာငဲ့်မှာ)၊ င ုလ ုို့မရ၊ မ ်ုးနောြ ံ ်းလ ုို့ 

(မ ်ုးရွာသလ ု)၊ အံုအင်ေ (င ုဒပြ င်)၊ လှလည််းလှတလ (မလှတပ)၊ တမာနိ်ု့ကံဆ ု်းမ ိုု့ 

(တမာငဲ့်ကံဆ ု်းမ ိုု့)၊ ကက  ်းလ ုတြွေ (နွေမ််းတြွေ)၊ တဆွေတငွေမဆာ်း (တရွှေတငွေမရှာ်း)၊ မယ်သာမွေ  က်မာ 

(မယတ်လ်းဆြီမာှ)၊ ဝ ုက်ြ ုို့မ ာ်း (ရှ ြ ုို့မ ာ်း)၊ ြင််းဂ္ါ်းတပေါ်ပလ (တဘာ်တငွေဒပာ်း)၊ ရင်တြါင််းဆ ုို့ 

န ုို့အံုတပေါ်မှာ (ရင်ညွေနို့်ထက်မှာ)၊ သ ု်းသ ု်းသွေ (မ ာ်းဒပာ်း)” 

       (ဦ်းြ ု်းကွေယ်၊ (တမာ်ကွေယ်) ၅၆ နှစ်) 

အဓ ပပာယ်မှာ “ဂ္ုဏ်ဒမငဲ့်သူပစစည််းရှင် သူတဌ်းမတလ်းတရ... တမာင်ကတောဲ့ တဘာင််းဘြီြ နပ် စုေ်ဒပေ်သပ် 

ညစ်တပေ ဲ့အက ျီန ို့ ဆင််းရ သာ်းပါ။ မင််းရ ွဲ့တမာင်က မေေ်န ုင်သူရယ်ပါ။ မင််းတဒပာေ ဲ့ စကာ်း ာ 

လ ာြ ာ်းေင်လာ်း၊ ေကယ်လာ်းကွေယ်၊ တမာငဲ့်မှာတောဲ့ ကံဆ ု်းသူမ ုို့ အ ပလ် ုို့မတပ ာ်၊ နွေမ််းတြွေလ ုို့တနပါရပပြီ 

မ ်ုးရွာြ လ ုက်သလ ု မင််းက ုင ုဒပရင်တောင်မ ှမင််းအြ စ်က ေံိုု့ဒပန်န ုင်ပါ ဲ့မလာ်း ရင်ညွေနိ်ု့ထက်မာှ တဘာ်တငွေဒပာ်း 

ဆင်ဒမန််းထာ်းပါေ ဲ့ တရွှေတငွေမရှာ်း ပစစည််းရှင် သူတဌ်းမတလ်းတရ”  ူ၍ ဒြစ်ပါသည။်  
 

ခြ  င     ျေး ပ်ြ  ် 

ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု ူသည် လူေ ုို့၏ စ ေ်ကူ်းဥာဏ်၊ လူေ ုို့၏ ြံစာ်းြ က်မ ာ်းမှ ဒြစ်ေညလ်ာတသာ 

တြာ်ဒပြ က်မ ာ်း၊ လုပ်တဆာင်ြ က်မ ာ်း၊ ြန်ေြီ်းြ က်မ ာ်းဒြစ်တကကာင််း သ ရသည။် ေစ်နည််းအာ်းဒြငဲ့် 

ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုမ ာ်းသည် လူေ ုို့၏ နှလံု်းသာ်းြံစာ်းြ က်က ု စ ေ်ကူ်းဥာဏ်နှငဲ့်ယှဉ်၍ အတကာင်အထည် 

တြာ်ထုေ်ဒပတသာ အရာအာ်းလံု်း ပါဝင်တကကာင််းသ ရသည။် ထ ုို့ဒပင် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ် 

ေစ်ြုသည ် ယူနက်စက ု၏ ၂၀၀၃  ကွေန်ဗင််းရှင််းပါသေ်မှေြ် က်နယ်ပယ် ငါ်းြုေွေင် ေစ်ြုေည််း၌သာ 

ေည်ရှ တနဒြင််း မ ုေ်ဘ  အဒြာ်းနယ်ပယ်မ ာ်းနှငဲ့် ဆက်စပပ်ါဝင်တနတကကာင််း တလဲ့လာသ ရှ ရပါသည။် 

အဆ ုပါဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ်မ ာ်းက ု လက်ဆငဲ့်ကမ််းထ န််းသ မ််းပါက ဆက်လက်ရှင်သန်တနမည် 

ဒြစ်ပပြီ်း လက်ဆငဲ့်ကမ််းထ န််းသ မ််းမှု အင်အာ်းနည််းပါက ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယ်မညဲ့် အနတရာယ်နှငဲ့် 

ရင်ဆ ုင်ရမညဒ်ြစ်သည။် တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းမ ာ်းသည် လက်ဆငဲ့်ကမ််းထ န််းသ မ််းမှု 

အာ်းနည််းသဒြငဲ့် ေ မ်ဒမ ပ် တပ ာက်ကွေယ်မညဲ့် အနတရာယ်နှငဲ့် ရင်ဆ ုင်တနကကရသည။် စာတပမှေ်ေမ််းမ ာ်းဒြငဲ့် 

ထ န််းသ မ််းသညဲ့် အတလဲ့အထမရှ ဘ  ကကြီ်းသူမှငယ်သူသ ုို့ စာတ ာမညဲ့် (တမာ်တအ်းသူ) တမာ်ဆရာ အြ င််းြ င််း 
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နှုေ်ေ ုက်လက်ဆငဲ့်ကမ််းသင်ကကာ်းတပ်းြ ဲ့ဒြင််း သာရှ ြ ဲ့ကကသည်။ နှုေ်ေ ုက်သင်ကကာ်းမှုမှ ေစ်ဆငဲ့် 

စာတပဒြငဲ့် မှေ်ေမ််းေင်န ုင်ပါက တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်းအေွေက်သာမက ဒမန်မာစာတပ၊ ဒမန်မာဲ့ဒြပ်မ ဲ့ 

ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ်အေွေက် မ ာ်းစွောေန်ြ ု်းရှ လာမည်ဒြစ်ပါသည။် ထ ုို့ဒပင် တောင်ရ ု်းတမာ်တအ်းဒြင််း 

မ ာ်း၌ ဗုြဓဝင်ဆ ုင်ရာ အတကကာင််းအရာမ ာ်း၊ သမ င်ု်းရာဇဝင်ဆ ုင်ရာ အတကကာင််းအရာမ ာ်း၌ နှံို့စပ်ကျွမ််းက င် 

တသာ တမာ်ဆရာမ ာ်း၏ အရညအ်ြ င််းေစ်ရပ်က ုလည််း တလဲ့လာတေွေွဲ့ရှ ရပါသည်။ ထ ုို့ဒပင် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု 

အတမွေအနှစ်မ ာ်းသည ် လူသာ်းမ ာ်း ေစ်ဦ်းနှငဲ့်ေစ်ဦ်း အသ ပညာဉာဏ်ြလှယ်ဒြင််း၊ ရင််းနှြီ်းြ စ်ြင်မှုရှ ဒြင််း၊ 

အြ င််းြ င််း စည််းလံု်းညြီညွေေမ်ှု ရှ တစဒြင််းေ ိုု့က ု ရရှ န င်ုသညသ်ာမက န ုင်ငံနှငဲ့် လူမှုစြီ်းပွော်းြွေွံဲ့ပြ  ်း 

ေ ်ုးေက်မှုေွေင် မ ာ်းစွောအတထာက်အပံဲ့ ဒပ န ုင်တကကာင််း သုံ်းသပ်မ ပါသည်။ 
 

န ဂ  ျေး 

ဒမန်မာန ုင်ငံသည ် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်တပါမ ာ်းကကွေယ်ဝတသာ န ုင်ငံေစ်ြုဒြစ်သည။် န ုင်ငံ 

အေွေင််းရှ  ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်းက ု ကာကွေယ်ထ န််းသ မ််းရန်လ ုအပ်လ က်ရှ သည။် ထ ုို့တကကာငဲ့် 

ဒမန်မာန ုင်ငံ အမ   ်းသာ်း ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်းက ု ကွေင််းဆင််းတလဲ့လာဒြင််း၊ မှေ်ေမ််း ေင်ဒြင််း၊ 

စာရင််းဒပ စုဒြင််း၊ မှေ်ပံုေင်ဒြင််းေ ိုု့က ု တဆာင်ရွက်ကာ ရှင်သန်ဆ ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ် မ ာ်းက ု 

အာ်းတပ်းကူညြီဒြင််း ဒပ လုပ်ရမည်။ ေ မ်ဒမ ပ်တပ ာက်ကွေယ်လုဆ  ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ် မ ာ်းက ု 

ရှာတြွေတြာ်ထုေ် ထ န််းသ မ််းဒြင််း၊ လက်ဆငဲ့်ကမ််းအတမွေအနှစ်အဒြစ် မ တဝတပ်းဒြင််းမ ာ်း ဒပ လုပ်ရန် 

လ ုအပ်ပါသည။် ထ ုို့ဒပင် ေ ုင််းတြသကကြီ်းနှငဲ့် ဒပည်နယ်အဆငဲ့်ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေအနှစ်မ ာ်း၊ အမ   ်းသာ်း 

အဆငဲ့် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ်မ ာ်းမှေစ်ဆငဲ့် ကမ္ာဲ့ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှုအတမွေ အနှစ်အဆငဲ့်အထ  

ေက်လှမ််းန ုင်တအာင် ကက  ်းစာ်းတဆာင်ရွက်ရမညဒ်ြစ်သည။် သ ုို့မှသာ မ မ န ုင်ငံ၊ မ မ လူမ   ်း ေ ိုု့၏ လူမှုစြီ်းပွော်း 

ြွေွံဲ့ပြ  ်းေ ု်းေက်မည်ဒြစ်သည။် ဤအြ က်မ ာ်းက ု အတဒြြံလ က် ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်တက ်းမှု အတမွေအနှစ်မ ာ်းနှငဲ့် 

တောင်ရ ု်းတမာ်တအ်းဒြင််းက ု တလဲ့လာ ေင်ဒပရဒြင််းဒြစ်ပါသည။် 

 

  မ်ျေး   ျေးစောရငျ်ေး 
   င်ျေးရင်ျေး ောျေးယဉ်က  ျေးမှုဓကလဲ့ထ  ျေးစ မ ောျေး (ရှမ််း)၊ (၁၉၆၈)၊ ရန်ကုန်။ စာတပဗ မာန်ပံုနှ ပ်ေ ကု်။ 

ဒြပ်မ ဲ့ယဉ်က  ျေးမှုအကမွေအနှစ် ထ န်ျေး  မ်ျေးဒမြှငဲ့် င်ကရျေး င် န်ျေး ပ  ို့ြ ြ  ်မ ောျေး။ (၂၀၁၈)။ တအာက်ေ ုဘာ။ အမ   ်းသာ်းဒပေ ုက် 

(ရန်ကုန်)။ 

တြတမာင်ေင်၊ ဦ်း။ (၁၉၅၈)။ ဘော ောကလော   မ်ျေး။ ရန်ကုန်။ စာတပဗ မာန်ပံုနှ ပ်ေ ကု်။ 

ဒမငဲ့်တမာင်၊ ြါရ ုက်ော။ (၁၉၈၆)။ ဓန က ောင်ရ  ျေး။ ရန်ကုန်။ စာတပဗ မာန်ပံုနှ ပ်ေ ကု်။ 

ဒမန်မာစာအြွေ ွဲ့။ (၁၉၇၉)။ ဒမန်မောအဘ ဓောန်အ  ဉ်ျေးြ  ပ်။ အေွေ  (၁)။ ရန်ကုန်။ 

ဒမန်မောဲ့စွေယစ်    မ်ျေး၊ အ ွေ  (၅)။ (၁၉၇၃)။ ရန်ကုန်။ စာတပဗ မာန်ပံုနှ ပ်ေ ကု်။ 

သန််းထွေန််း၊ တြါက်ော။ (၁၉၈၆)။ ကြ ်ကဟောင်ျေးဒမန်မောရောဇဝင်။ ရန်ကုန်။ ကာယသုြပံုနှ ပ်ေ ကု်။ 

အဂဂလ ပ် - ဒမန်မောအဘ ဓောန်။ (၂၀၀၃)။ ရန်ကုန်။ 

တအာင်သ န််း၊ ေကကသ ုလ်။ (၁၉၆၈)။ က ောင်ရ  ျေးကမေ်ာကဆောင်ပေါျေး။ ရန်ကုန်။ ရှုမဝမဂ္ဂဇင််း။ 
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- ၂၀၀၆ ြုနှစ်၊ မေ်လ ပထမအကက မ် 

- ၂၀၀၇ ြုနှစ်၊ မေ်လ ြုေ ယအကက မ် 

- ၂၀၁၇ ြုနှစ်၊ မေ်လ ေေ ယအကက မ် 

 ွေင်ျေးဆင်ျေးကလဲ့လော ညဲ့်ကြ  

ရှမ််းဒပည်နယ်တောင်ပ ုင််း 

ပငတ်လာင််းပမ  ွဲ့နယ် 

ပင််းေယပမ  ွဲ့နယ် 

ရွာငံပမ  ွဲ့နယ် 

တပွေ်းလှပမ  ွဲ့နယ် 

တအာင်ပန််းပမ  ွဲ့နယ် 

ဒမင််းက ြ ု်းနယ် 

တဘာ်နယ်တြသမ ာ်းအေွေင််းရှ  တက ်းရွာမ ာ်း၌ တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ ရ ု်းရာယဉ်တက ်းမှုဓတလဲ့ထံု်းစံမ ာ်းက ု ကွေင််းဆင််း 

တလဲ့လာသုတေသနဒပ ြ ပါသည်။ 

က ွေွဲ့ဆ  ကမျေးဒမန်ျေးမှု 

- ဦ်းြ ု်းကွေယ။် (၅၆) နှစ်။ (တမာက်ွေယ်-တမာ်ဆရာ)။ ပငြ်င်တက ်းရွာ၊ ပငတ်လာင််းပမ  ွဲ့နယ် (ပထမအကက မ်နှငဲ့် ြုေ ယအကက မ် 

တေွေွဲ့ဆံ်ုးတမ်းဒမန််းမှု) 

- ဦ်းရ တက ာ်။ (၃၅) နှစ်။ (တမာ်ရ တက ာ်-တမာ်ဆရာ)။ တက ာက်ဆငဲ့်ရွာသစ်ရွာ။ ပင်တလာင််းပမ  ွဲ့နယ် (ပထမအကက မ်နှငဲ့် 

ြုေ ယအကက မ် တေွေွဲ့ဆံုတမ်းဒမန််းမှု) 

ကလဲ့လောက ွေွဲ့ရှ ြ  ်မ ောျေး 

တောင်ရ ု်းလူမ   ်းမ ာ်း၏ တမာ်တအ်းဒြင််းမ ာ်းက ု တအာက်ပါပွေ တော်မ ာ်းေွေင် တမာ်တအ်းေေ်သူ တမာ် ဆရာအာ်း ပငဲ့်ြ ေ်၍ 

တမာ်တအ်းပွေ မ ာ်းက င််းပဒပ လုပ်ကကသည်။ 

 (၁) ရှင်တလာင််းပွေ မ ာ်း 

 (၂) လဘက်ေက်ပွေ (တြေါ်)လက်ထပ်မဂ္ဂလာပွေ မ ာ်း 

 (၃) ဥပုဿ်သြီလပွေ မ ာ်း 

 (၄) လွေေ်လပ်တရ်းတနို့ပွေ တော် 

 (၅) ဒပည်တထာင်စုတနို့ပွေ တော် 

 (၆) တောင်ရ ု်းအမ   ်းသာ်းတနို့ပွေ တော် 

ကနော ်ဆ  ်ွေ မှ  ်မ်ျေးပ  မ ောျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2022 Vol. XX. No.2 97 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ောင်ရ  ျေးလူမ   ျေးမ ောျေး၏ ရ  ျေးရောဝ စ်ောျေးဆင်ယင်ထ  ျေးဖွေ ွဲ့ပ  မ ောျေး 

  

န ော က်ဆကတ် ွဲ - က 
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န ော က်ဆကတ် ွဲ - ခ 

က ောင်ရ  ျေးလူမ   ျေးမ ောျေး၏ ရ  ျေးရောပွေ က ော်မ ောျေးနှင်ဲ့  ရ  ျေးရောအ မ ောျေး 
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က ောင်ရ  ျေးလူမ   ျေးမ ောျေး၏ “ကမော်ကအျေးပွေ  ”   င်ျေးပပ   

  

န ော က်ဆကတ် ွဲ - ဂ 

ဦ်းြ ု်းကွေယ် )ြ (တမာ်ကွေယ် )တမာ်ဆရာ (၏ တမာတ်အ်းပုံ  

က ုရ တက ာ် )ြ (တမာ်တက ာ် )တမာ်ဆရာ (၏တမာ်တအ်းပံု  တမာ်ဆရာအြွေ ွဲ့နှင်ဲ့ စာေမ််းရှင် 

တမာ်ဆရာအေွေက် ဉာဏ်ပူတဇာ်ကနတ်ောဲ့ပွေ  


